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PALESTRAS DE SENSIBILIZACAO

Dia Mundial das Diabetes
No dia 14 de Novembro de 2013, o ISPTEC em colaboracdo com a Direccdo dos Servicos
Sociais da Sonangol E.P, realizou uma Palestras Subordinada ao Tema: Diabetes Millitus:
Educacdo e Prevencdo. A iniciativa visou assinalar o Dia Mundial das Diabetes, pelo que,
permitiu sensibilizar os colaboradores e estudantes do ISPTEC sobre problemdtica das do-
encas das Diabetes e Hipertensdo.

Na sequéncia da palestra cerca de 183 pessoas efectuaram testes de diabetes e hiper-
tensdo.

Dia Mundial de luta contra o SIDA
Para reflectir em torno da pandemia do VIH/SIDA, o ISPTEC convidou um especialista da
Direccdo dos Servicos Sociais da Sonangol E.P para abordar o tema VIH/SIDA: Educar
para Prevenir, palestra realizada no dia 29 de Novembro

Durante a actividade, cerca de 197 pessoas receberam material informativo sobre o
VIH/SIDA;

Estes dois eventos ajudaram a sensibilizar a comunidade do ISPTEC sobre a problemdtica
das Diabetes, Hipertensdo e VIH/SIDA, fundamentalmente, no que diz respeito as suas
formas de prevencdo e o acesso para readlizar tratamentos adequados e de qualidade
com vista a evitar complicacdes mais severas, reduzindo o impacto sobre os individuos,
familias e minimizando os custos no sistema de salde, bem como, para a sociedade em
geral.
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CONFRATERNIZAGCAO ENTRE COLABORADORES DO ISPTEC

O ISPTEC organizou no passado dia 14 de Dezembro de 2013 uma confraterniza¢cdo entre
seus colaboradores e estudantes alusivo ao fecho do ano laboral e académico.

A actividade proporcionou momentos de lazer e de reflexdo sobre os obstdculos enfren-
tados e as conquistas alcancadas ao longo dos dois anos de funcionamento do ISPTEC,
bem como, perspectivar o ano 2014.

Houve frocas de presentes (Amigo oculto), o que permitiu fortalecer os lacos de amizade
entre os colaboradores da instituicdo. Os estudantes do 2° ano dos Cursos de Economia e
de Gestdo apresentaram a Comunidade do ISPTEC os prémios e Certificados conquista-
dos nas Jornadas de Marketing Research 2013 organizadas pelo CEIS/Sinfic em parceria
com a IBM Angola.
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E assim, a Direccdo Geral do ISPTEC desejou a todos “...Festas Felizes e Prospero Ano Novo
2014".
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%xce/engfssimo @5)@ or Caﬂr}v@c or @?6/”@/
mefuéor Caﬂf'ﬁechﬁ ('/;E

men ora mecreé&/ria @?e/va/

@FCIJ‘O& @To/egas
men oras e men ores

ars um ano se passou, a/gu/mas gmga%as /oram ywz,%as e novos nfesa/f'os /wvam
vencidos. CB@@ Jembrar que @ nossa Q]nsér'guf'pdo Tl e oo o Gt G o dbeins €O 2012,

e bemos af'/w/a mursbo que camin%afv.

@%o /ongm destes dois anos bivemos o/omvglmf'a/cufes de en,/fven,gafv ogsgdcw/(rs, receher

e/oyr'os e reprovagoes, descobrimos pongos dos quars converqrmos e outros nem Etanbo

mas sempre com o ogjecgf'vo c/e m/an,gefvmos o éom nfve/ 0/6 ﬁmcr'onamengo Ja nossa

Q]nséiéufgdo.

@%os Caﬂf'émfssimos me ores Caﬂi/vecgmves, que /f'%e/va/m por merecer estba Ku~

milde mensagemn de /e/iciéagdo /oe/a /orma /orofi&siona/ como encararam os c/esa/f'os do
O]sjogec, POTS na saprencra ahriram maos muibas veges do merecido gempo de /(L%GI’ e
descanso, concifiando bantos oubros COMPromsrssos e respcmsagf'/ic/ac/es, ccmsegmin,c/o pro-
c/w%i/v energia e trabalko para o dra-a-dia da Q]nsgiguf'gcio, que @ curto ¢ médro
prago sra gerar qwa/f'c[ac/e e uma maror %vw/gmfga:o da marca Wspgec.
Cwescogfvfmos que ser cﬂ/@renge nao e mefkor nem  pror, devemos € conviver com as
c%ferenpas. %Oﬁax no /fna/ do ano, paranos para somar budo que aconbecen e de-
segjar que 0 nOSSO g@mpo sefa  sempre fembrado /oe/o COMPromssso /r'/vme de a/cangafvmos

a e)cce/ encra.

2017 meﬁd um ano novo para pmn/u%i/v corsas novas e I”@/CL%@I” oubras.

@\0 @Fo/ecéivo c/e @Fo/aéorac/mves L/O O]spgec c/ese]'a aos sen%mves Caﬂi/vecgmves e
seus /ami/ia/ves um @nga/ %ﬂ% um ano novo /vf'scm%o, /o/vés/oe/vo e com rnovagoes

(/6 (};we nos ﬂOSSCleLOS orgu%afv.
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@\0 @To/ecgf'vo de @To/angac/cmes do W&pé@c
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